
અંતઃવસ્ત્ર ઃ  
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પહેરાવવાં પણ જોઈએ

“મૂરખો છે! આવા બાયલાવેડા ના કરીશ. અમે તારી સાથ ે નહીં આવીએ 
ન ે હંુ તન ેઆવું બધંુ લવેા માટ ેજવા પણ નહીં દઉં.” નિશીથનો દોસ્ત પરાગ 
જોર-જોરથી બૂમો પાડી રહ્યો હતો. સામે બઠેેલો નિશીથ આરામથી પોતાના 
ગ્લાસમાથંી વ્હિસ્કી સિપ કરી રહ્યો હતો. નિશીથના ચહેરા પર એક વિચિત્ર 
પ્રકારનું સ્માઇલ હતું. પોતાની સામે આશ્ચર્યમિશ્રિત આઘાતથી જોઈ રહેલા એના 
ત્રણયે દોસ્તોન ેએ નિરાંત ે નિહાળી રહ્યો હતો. પરાગની સાથોસાથ નિશીથના 
બીજા બ ે મિત્રો ઉજ્જ્‌વલ અન ે મનીષની આંખોમાં પણ આઘાત હતો. 

“હવે ભઈ... અમારયે બરૈાં છે, પણ અમે આવા ગાંડા નથી કાઢતા. સ્ટુપિડ 
જવુેં લાગે. શંુ કહીશ ત્યાં જઈન?ે”

“શંુ એટલ?ે” નિશીથ ેખભા ઉલાળીન ેસાવ સ્વાભાવિકતાથી કહ્યું, “પ્રિયાની 
સાઇઝ કહીશ, વરાઇટી જોઈશ... મન ે જ ે ગમશ ે ત.ે..”

“ગધેડા જવેી વાત નહીં કર.” પરાગે ફરીથી ઉશ્કેરાટ સાથ ેકહ્યું, “આમ ઊંચી 
કરીન ે બ્રા જોઈશ એમ? ત્યાં એકલાં બરૈાં હશ.ે હાવ બાયા જવેો લાગીશ...”

“જો યાર, સમજવાનો ટ્રાય કર...” ઉજ્જ્‌વલ ે જરા મૃદુતાથી સમજાવવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો, “એવું સારું ન લાગે.”

“કોન?ે” નિશીથ ે પૂછ્યું.
“અર ે યાર!” મનીષે કંટાળાથી કહ્યું, “આ નહીં સમજ.ે કોણ જાણ ે બરૈાના 

અંદરનાં કપડાં હાથમાં પકડીન ેએન ેકો’ક જાતની મજા આવતી હશ.ે” નિશીથ 
સિવાયના ત્રણયે ભાઈબંધો ખડખડાટ હસી પડ્યા.

“એના કરતાં એ કપડાં ઉતારીન ેઅંદરનું જ ેહાથમાં લવેાનું છે એ...” પરાગે 
ગંદી મજાક કરી. એ લોકો ત્રણયે જણા ફરી હસ્યા, પણ નિશીથ નહીં.
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“આપણન ે પત્નીનાં કપડાં ઉતારવાનું તો સારું લાગે છે, પણ એન ે માટ ે
કંઈ ખરીદવાનું હોય તો શરમ આવે?” નિશીથ ે ગંભીર રહીન ે પૂછ્યું. “પત્ની 
આપણાં અન્ડરવેઅર લાવે તો આપણ ે ગર્વથી કહી શકીએ કે, હંુ તો મારાં 
અન્ડરવેઅર પણ જાત ે નથી ખરીદતો, પણ પત્નીનાં અંદરનાં કપડાં ખરીદવા 
જતાં આપણન ે આપણું ‘પુરુષત્વ’ નડી જાય?” એના ત્રણેય મિત્રો સાંભળી 
રહ્યા. હવે એમની પાસે જવાબ નહોતો, “જો પરાગ, એક સાચી વાત કહું? 
પ્રિયા અન ેમારી વચ્ચે કોઈ પરદો નથી. અમે એવું માનીએ છીએ કે બંનમેાંથી 
કોઈપણ કામ, કોઈપણ કરી શકે ન ે મન ે સહેજ પણ શરમ નહીં આવે. મારી 
પત્નીએ મન ે એકલો બનૅ્ગકૉક આવવા દીધો છે, સહેેજ પણ કકળાટ કર્યા 
વિના... એ ઓછું છે?”

આટલું સાંભળીન ેબાકીના ત્રણયે મિત્રોનાં મોઢાં વિલાઈ ગયાં. છેક નીકળતાં 
સુધી ઘરમાં ચાલલેા ઝઘડા અન ે કકળાટ ત્રણયે જણાન ે યાદ આવી ગયા. 
પરાગ, મનીષ અન ેઉજ્જ્‌વલ ત્રણમાંથી કોઈ, હવે કશંુ બોલી શકે એવી સ્થિતિમાં 
નહોતા. ત્રણયેની પત્નીઓએ ‘બનૅ્ગકૉક’ શબ્દ સાંભળતાં જ જાતજાતની અન ે
ભાતભાતની વિકૃત કલ્પનાઓ કરી હતી એ બધી જ પત્નીઓએ અધકચરી 
માહિતી સાથ ેઅસલામતી અનુભવીન ેજ ેપ્રકારની ભાષા અન ેશબ્દોનો પ્રયોગ 
કર્યો હતો એ બધંુ જ સાચા અર્થમાં અસહ્ય હતું, તમે છતાં આ ચારયે મિત્રો 
પોતાની મિત્રતાનાં દસ વર્ષ પૂરાં થયાં એ નિમિત્તે ‘એકલા’ બનૅ્ગકૉક આવ્યા 
હતા. નિશીથ સિવાયના ત્રણયે જણા તો ઊતર્યા એ પળથી ‘મસાજ પાર્લર’ 
અન ે ‘ચિન્કીઓ’ શોધતા થઈ ગયા હતા. નિશીથન ે પગેોડાઝમાં અન ે બીજાં 
ઐતિહાસિક કે કલાનાં સ્થળોમાં રસ હતો... બધા એની મજાક ઉડાવતા રહ્યા, 
પણ નિશીથ ેએવું કશંુ જ ન કર્યું, જ ેએના મિત્રોના હિસાબ ે ‘પુરુષત્વ’ પુરવાર 
કર ેએવી પ્રવૃત્તિ હતી. પછી શૉપિગંની વાત આવી, ત્યાર ેનિશીથ ેપોતાની પત્ની 
પ્રિયાનાં અંતઃવસ્ત્રો ખરીદવા માટ ે ગૂગલ પર સારી દુકાનો સર્ચ કરવા માંડી... 
આ બધી ચર્ચા ત્યાંથી શરૂ થઈ!

આપણા સમાજમાં પત્ની પોતાના પતિનાં અંતઃવસ્ત્રો ખરીદે એ વિશ ે કોઈ 
સમસ્યા હોતી નથી. બલકે, એન ેએક ગૌરવ અથવા ‘પતિપણાના મેડલ’ તરીકે 
જોવામાં આવે છે. પુરુષ ગર્વથી કહે છે, “મારા તો રૂમાલ અન ેઅંડી પણ પત્ની 
ખરીદે છે. મન ે કંઈ ખબર હોતી જ નથી.” સાથ ેએવી મજાક પણ થતી હોય 
છે કે “એણ ેઉતારવાનાં એટલ ેએ જ લાવે એ બટેર...” પરંતુ, આ જ બાબત 
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સ્ત્રી વિશ ે કહેવાતી નથી, સ્વીકારાતી નથી એટલું ઓછું હોય એમ અંતઃવસ્ત્રો 
ધોઈન ેબહાર સુકવાય કે રૂમમાં આમતમે રખડતાં હોય તો એ વિશ ેતરત જ 
પતિની કે સાસુની, માની કે બીજાની ચીડ સ્વાભાવિકતાથી વ્યક્ત થઈ જાય 
છે. પોતાના અંતઃવસ્ત્ર ગોપિત રાખવાં, સંતાડીન ે રાખવાં, જાહેરમાં ન સૂકવવાં 
એવું શિક્ષણ દીકરીન ે સાવ બાળપણથી અપાય છે. હવે તો સહેજ જમાનો 
બદલાયો છે અન ેયુવાન છોકરીઓ રંગીન અંતઃવસ્ત્રો દેખાય એવી રીત ેપહેરતી 
થઈ છે, પરંતુ આજથી થોડા સમય પહેલાં ‘બ્રાની પટ્ટી’ દેખાય તો એ વિશ ે
સ્ત્રી પણ બચેનેી અનુભવે અન ેજોનારા પણ એ વિશ ેજરાક વિચિત્ર પ્રતિભાવ 
આપ,ે એવું થતું. આજ ે પણ ચાલીસની ઉપર ગયલેી સ્ત્રી સામાન્યતઃ પોતાનાં 
અંતઃવસ્ત્રોન ે અમુક જ રીત ે પહેરવાનું પસંદ કર ે છે, આવું શા માટ ે છે એના 
વિશ ે હજી સુધી કોઈ એક્સપ્લેનશેન આપવામાં આવ ય્ું નથી.

સ્ત્રી-પુરુષના - પતિ-પત્નીના કે પ્રેમી-પ્રેમિકાના સંબંધમાં અંતઃવસ્ત્રો ખૂબ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આકર્ષક અંતઃવસ્ત્રોથી સંભોગની ક્ષણો વધુ 
રોમૅન્ટિક અન ે વધુ ખૂબસૂરત બનાવી શકાય છે એવો ખ્યાલ લગભગ તમામ 
લોકોન ે છે જ, તમે છતાં આવાં વસ્ત્રોની ચર્ચા ખુલ્લેઆમ થાય કે કોઈ પુરુષ 
પોતાની પત્નીનાં કે પ્રેમિકાનાં અંતઃવસ્ત્રો ખરીદે એ વાત ર૧મી સદીમાં પણ 
બહુ સ્વાભાવિકતાથી સ્વીકારાતી નથી. પુરુષનું ‘પુરુષપણું’ પત્નીનાં અંતઃવસ્ત્રોન ે
કલાત્મકતાથી ઉતારવામાં હોઈ શકે, પરંતુ ખરીદવામાં નહીં...!! એવા કેટલા 
પતિ કે પુરુષ, પ્રેમી હશ ેજમેન ેપોતાની પત્નીની બ્રાની સાઇઝ કે પનૅ્ટીની સાઇઝ 
ખબર હોય? રંગની પસંદગી કે બ્રામાં મળતાં વૈવિધ્ય વિશ ે કેટલા પુરુષો જાણ ે
છે? એમન ે કદાચ અન્ડરવેઅર, ફિડિગ, ઍર કે નટે, પડેૅડ કે અનપડેૅડ બ્રા 
વિશ ેખબર નહીં હોય... સ્ટ્રિં ગ બિકિની, બિકિની, મીડિયમ કે રગે ય્ુલર પનૅ્ટિઝ 
- થોંગ જવેી વરાઇટીઝના ફોટોગ્રાફ્સ એમણ ે પૉર્ન ચિત્રોમાં બીજી સ્ત્રીઓન ે
પહેરલેા જોયા હોય તો પણ પોતાની પત્ની માટ ેઆવું ખરીદીન ેપત્નીનું આકર્ષણ 
પણ અનુભવી શકાય એવી ઝંખના કેટલા પુરુષોન ે થઈ હશ?ે પુરુષ પ્રકૃતિએ 
પોલિગેમસ છે એવું બાયોલૉજી સ્વીકાર ે છે. એનો અર્થ એ થયો કે પુરુષ માટ ે
શારીરિક આકર્ષણ અનિવાર્યપણ ેજરૂરી તત્ત્વ છે. કેટલાય પુરુષો એવી ફરિયાદ 
કર ે છે કે એમની પત્ની લગ્નનાં અમુક વર્ષો પછી એમન ે ‘આકર્ષતી’ નથી! 
પરંતુ એવા કેટલા પતિ છે જમેણ ે એવું શોધવાનો પ્રયત્ન કર્યો હોય કે એમન ે
‘પથારીમાં’ કયા પ્રકારનાં અંતઃવસ્ત્રો આકર્ષે છે? એમની કલ્પનામાં જ ેપ્રકારની 

લગ્ન ઃ પુરુષની નજર... ે  



સ્ત્રીઓ આવે છે એવી એમની પત્નીન ેબનાવવાનો પ્રયત્ન એ કેમ નથી કરતા?
આપણ ે બધા જ જાણીએ છીએ કે હોઝિયરીની સારામાં સારી દુકાનોમાં 

પુરુષો કામ કર ે છે. સ્ત્રીઓ સ્વાભાવિક રીત ેજ્યાં અંતઃવસ્ત્રો ખરીદવા જાય છે 
ત્યાં પોતાની સાઇઝ કે પસંદગી કાઉન્ટર પર ઊભલેા પુરુષન ે સંકોચ વિના 
જણાવતી હોય છે. એ કાઉન્ટર પર ઊભલેા પુરુષો પણ લાંબો વિચાર કર્યા 
વગર, કે સામે ઊભલેી સ્ત્રી વિશ ેરંગીન ચિત્ર-વિચિત્ર કલ્પનાઓ કર્યા વગર એક 
પ્રોફેશનલ હોવાના પૂરા ખ્યાલ સાથ ેએન ેજ ેજોઈતંુ હોય ત ેશોધી આપ ે છે... 
ટ્રાયલ રૂમમાં અંતઃવસ્ત્રો ટ્રાય કરવા ગયલેી સ્ત્રી વિશ ેપણ આ પુરુષો ભાગ્યે જ 
કશંુક વિચારતા હશ!ે આ ઉપરાંત ઘણી વાર કોઈ સ્ત્રી ખોટો નંબર કે સાઇઝ 
આપ ેતો અંતઃવસ્ત્ર વેચીન ે‘અનુભવી’ બની ગયલેા પુરુષો સાવ સ્વાભાવિકપણ ે
કહે છે, “બહેન, તમારી સાઇઝ ‘આ’ નહીં, પરંતુ ‘આ’ હોવી જોઈએ.” ત્યાર ે
સંકોચ અનુભવવાનો અર્થ નથી એ વાતની સ્ત્રીન ે ખબર છે, પરંતુ જાણીતા 
- પિતા, પ્રેમી, પતિ કે દીકરાની સામે એ અંતઃવસ્ત્રોની વાત નીકળે કે કપડાં 
રખડતાં હોય તો એ વિશ ેસંકોચ થવો જોઈએ એમ આ સમાજ માન ેછે. સાડી 
કે સલવાર - કમીઝ રખડતાં હોય તો - વાળીન ે ખુલ્લાં ગોઠવ્યાં હોય તો વાંધો 
નથી, પણ અંતઃવસ્ત્રો ‘એમ’ ન મુકાય!! નજર ે ચડે તો ‘ખરાબ લાગે’! આ 
વસ્ત્રો જોઈન ે પુરુષ - (પતિ - પ્રેમી તો ઠીક, પણ પિતા કે દીકરો પણ સ્ત્રીના 
શરીરની કલ્પના કરશ ે એવો આ સમાજન ે વહેમ હશ?ે)

સ્ત્રી-પુરુષની બાબતમાં સમાજ કેટલાક બિનજરૂરી અન ે અર્થહીન નિયમો 
ધરાવે છે. ‘આમ થાય’ અન ે ‘આમ ન થાય’ જવેા કાયદાઓ કોણ ે બનાવ્યા, 
ક્યાર ેબનાવ્યા અન ેએનું પાલન શા માટ ેકરવું પડે - એવી કોઈ વિગતો, ક્યાંય 
ઉપલબ્ધ નથી! મમ્મીએ કહ્યું માટ,ે અથવા એ તો એમ જ હોય...નાં વાક્યો 
વારંવાર કાન ેઅથડાતાં અથડાતાં અંત ેએ ‘નિયમ’ બની જાય છે... આપણન ે
ખબર પણ ન હોય એવા, આપણી જાણ બહાર આવા કેટલાય નિયમો આપણ ે
પાળતા રહ્યા છીએ! 

સવાલ એ નથી કે અંતઃવસ્ત્રો કોણ ખરીદે છે અન ેકોણ ઉતાર ે છે... સવાલ 
એ છે કે જો પત્ની કે સ્ત્રી પોતાના પતિ માટ ેઅમુક પ્રકારની ખરીદી કરી શકે 
તો પુરુષ કેમ નહીં? શયનખંડ કે બડેરૂમ જ અંતઃવસ્ત્રોની ‘જરૂરિયાત’ નથી. 
એક પુરુષ માટ ે પોતાની પત્નીની કમ્ફર્ટ કે બજારમાં આવતી નવી વરાઇટીઝ 

બ્લ ય્ૂ બુક



વિશ ેજાણવામાં કશંુ ખોટું નથી. પોતાના બાળકન ેધવડાવતી મા માટ ે ‘ફિડિગ 
બ્રા’ કે પિસ્તાલીસ વટાવી ગયલેી પત્ની માટ ે ‘અંડર વેયર’ બ્રા લાવીન ે પતિ 
એન ેનાનકડી સરપ્રાઇઝની સાથોસાથ થોડું ‘એડ્યુકેટ’ પણ કરી જ શકે! નવા 
જમાનાની છોકરીઓ કે સ્ત્રીઓ જુદી છે, પરંતુ ફક્ત શહેરમાં જ. આપણ ે
અર્બન સોસાયટીની બહાર સ્મૉલ ટાઉન અન ેમધ્યમવર્ગના લોકોની પણ વાત 
કરીએ છીએ. એક પિતા પોતાની પુત્રી માટ ેનવી ફૅશનનાં અંતઃવસ્ત્રો લાવે તો 
એમાં કઈ મર્યાદાભંગ થાય છે એ હજી સુધી સમજવાનું બાકી છે. પિતા માટ ે
તો પુત્રી હંમેશાંં ‘બાળકી’ જ રહે છે, રહેવી જોઈએ... એવું આ સમાજ માન ે
છે, તમે છતાં બાર-તરે-ચૌદની દીકરીમાં પિતાન ે ‘સ્ત્રી’ જોવાની ફરજ પણ આ 
સમાજ જ પાડે છે!

એવા કેટલા પતિ કે પુરુષ, પ્રેમી હશ ે જમેન ે પોતાની 
પત્નીની બ્રાની સાઇઝ કે પનૅ્ટીની સાઇઝ ખબર હોય? 
આકર્ષક અંતઃવસ્ત્રો પહેરેલી સ્ત્રીઓના ફોટોગ્રાફ્સ કે બ લ્ૂ 
ફિલ્મોમાં એમણ ેબીજી સ્ત્રીઓન ેપહેરેલાં જોયાં હોય એવાં 
અંતઃવસ્ત્રો પોતાની પત્ની માટે ખરીદીન ે પત્નીનંુ પણ 
એવું જ આકર્ષણ અનુભવી શકાય એવી ઝંખના કેટલા 
પુરુષોન ે થઈ હશ?ે

લગ્ન ઃ પુરુષની નજર... ે  


